




















والموسيقية والبدنية 
للستنؤۉؤة الزابعؤة ابتدالي 


إعداد : المعلم بالحبيب محمد العيد 
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الاصطناعية 


المسترجعة 
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04سا 
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مؤشر الكفاءة :يعرف الأشكل المتداخلة و طرق تركييها. 
















- اذكر بعض أنواع الأعمال. 
ما هو موضوع هذه الأعمال ؟ 

ني يوضح أشكالا متداخلة متناسقة تبرز أهمية اختيار الشكل 
الرئيسي المعتمد في هذا العمل. 
- مناقشة التلاميذ للوصول إلى التعرق على أنواع التراكيب في الأشكال المتداخلة. 
الاشكال المتداخلة هي عبارة عن تداخل أشكال فيما بينها في تراكيب عفوية أو 
منتظمة توحي بأثر العمق في العمل الفني . 


- تشجيع التلاميذ على اختيار الأشكال من أجل تنفيذ اعمال قنية إيداعية يبرز من 
تح ذوقه الفني في تصوره وتجسيده. 
- مؤشر الكفاءة :-. 





يجسد الأشكال المتداخلة في تركيبات فنية. 


يعض العناصر الطبيعية التي يمكن استعمالها في تجسيد عمل فني باستعمال 

الأشكال المتداخلة. 

- من أين تحصل على هذه الأشياء ؟ 

- ماذا نسمي هذه العناصر طبيعية أم لصطنا: 

بعض العناصر الاصطناعية التي يمكن استعمالها في تجسيد عمل فني 

باستعمال تقنية الأشكال المتداخلة. 

- من أين تحصل على هذه الأشياء ؟ 

* وظف الأشكال المتداخلة في تراكيب متتوعة : ( دائرية ٠‏ ثلاثية ٠‏ رباعية ٠‏ 

مرو ٠‏ كروية ؛ أسطوانية » مكعبة...) توحي بأثر العمق في إنجاز اعمال فنية. 

- مؤشر الكفاءة STEEDS‏ 

موضوع -الوحدة: 01 ٠ح“‏ 

. الكفاءة المستهدفة: تذوق جمال التراكيب الفنية التي توحي بأثر العمق في الأعمال الفنية._ -المدة:.120 د 
> 


- حتد يعض الأعمال التي استعملت فيها تفنية الأشكال 
ما هي الأشكال المتداخلة الستعملة في هذه الإنجازات ؟ 
* عرض الأعمال الفنية التي تح تحضيرها . 
- تحليل يعض تراكيب الأشكال المتداخلة . 
اختيار الأشكال . 
رق جمالية الشكل المستعمل في العمل الفني . 











۴ 








ع العناصر التي تم تشكيلها. 
-قيم يكمن جمال تركيب الأشكال المتداخلة ؟ 


- وحدة الموضوع وتتوع العناصر يضفي جمالا خاصًا للعمل الفني. يكتشف 
- تشجيع التلاميذ يعرض بعض الأعمال على جدارية القسم أو المتحف. 












































اتش اط: تربية تشكيلية (رسم) 








مؤشر الكفاءة :يعرف تقنيات الخامات المكتسبة في 
مجال الرسم و التلوين. 
الوعدة: 02ج1 

الس-ية:60د 


- تحديد الموضوع المناسب: - عرض صور معبرة تستعمل تفنية التلوين. 
- ما هي الألوان المستعملة في هذا العمل الفني؟ 







التي 
مطلية الي بنحص رسال لني ثم حرضهامن ل تش ایت 
المستعملة قي إنجازها. 


قنقي REND tap‏ بالق 








تك 
تشاد تربية تشكيلية (رسم)" - مؤشر الكفاءة + ينجز أعمال فنية متنوعة الخامات 
- موضوع الحصة: التقنيات و الخامات يتقن المزج بين مختلف التقنيات المكتسبة. 


الوحدة؛ 02 ح2 
. الكفاءة المستهدفة:إنجاز أعمال فنية بتطبيق مختلف تقنيات الخامات المكتسبة والمزج بينها. .المدة:.60 د 
| شتشعغةسم لل [انشطةاستضٍ | 






کا ن متقفق اتوت رة خرن خت رس 
والتلوين المختلفة:( قلم اأرصاص» حبر صيني؛ أقلام خشبية؛ أفلاملباد؛ ألوان 


مؤشر الكقادة + يعني بإنواته المدرسية ويح 


موشع م عليها من التلف والضياع. 
- الكفاءة المسنهدفة: تذوق جمال الأعمال الفنية المختلفة التقنوات C02 ay.‏ 
وصيانة أدواته المدرسية. 

سيرورة وح 


]7 
رضع | حذد بعض التقتيات التي استعملتها في انجاز أعمالك الفية . 
الانضسلتق | ما هي الألوان التي استعملتها؟ 
* عرض الأعمال ال الفنية التي اتعضيرها . 

حلي 







ة الخامات والآدوات الخاصة بالرسم 
أعمال على جدارية القسم أو المتحف. 


















































.ال اط: تربية تشكيلية(رسم) مؤشر الكفاءة :يعرف مختلف ملامس 


-سع تس أنواع الخظلوط التي تعر فيا 

- هل سبق لك أن لمست لوحات فنية منجزة يمختلف التفتيات؟ 

- كيف كان ملمسها؟ ‏ *عرض بعض الأعمال الفنية المنجزة : مناقشة وتحليل. 
- هل تاه الالح الستسلة في هذه الأعمال؟ 


أف من سطح لاحر حصب بنية وخاصية 


. مؤشر الكفاءة : يحسن توظيف مختلف الخطوط لإبراز 
ملمس الأشياء في إنجازاته الفنية. 


-ماهي» ت الخامات الخاصة بالرسم واللوين؟ 
سم بعض أنواع الخطوط التي تعرفها. 
٠‏ سنقوم باستعمال مختلف الخامات الخاصة بالرسم والتلوين لإبراز الضفات 
المميزة لمختلف ملامس الأشياء؛ وذلك بتوظيف أنواع الخطوطر 
م جه PE ESTEE‏ 
اليا r‏ ئاعمة٠...).‏ 





2 الكقاوة بحا کر تا الحا اتش ا 
الاهتمام بتشجير ها وريّها وعدم حرقها و... 



























































كي ر .والتدرج لإبراز التوافق را 
الالو 


-الشساط: تربية تشكيلية(رسم) - مؤشر الكفاءة_: يوظف الانسجام اللوني في تلوين الأعمال 

موضوع الحصة: علم الألوان الفنية عل أساس ما يوحيه من أحاسيس جمالية . 

الكفاءة : استكشاف الانسجام اللوني بتدريج الألوان .الوحصدة: 04 ج 
.بينها للتعبير عن الفر. السدة:.60 د 


ms 7 | 


كيف أبرزت الانسجام بين الألوان؟ 
- لانجاز عمل فني (رسم) لابد من اختيار المساحة وتحديدها. 
٠‏ اختر مساحات و أشكال حزة ولؤنها بدرجات لونية على أساس قاعدة 
الاتسجام اللوني البسيط وفق رغباتك و ميولاتك الشخصية. 
- يراقب المعلم العمل الفردي الذي يتجزه التلاميذ و يوجههم فيه. 
* تنبيه التلاميذ إلى ضرورة توظيف المكتسبات السابقة من أجل تقديم عمل فني 
خاص و متقن. 


* وظف تفنيات التلوين و المزج في تنفيذ اعمال فنية خارج القسم. 
تحور اع لطا حاط لطس 






























:يعرف مختلف التقنيات الخاصة يفن التصميم. 


-الوحدة: إاج1 
-السةة:.60د 


ج 
- سخ بعض الأعمال الفنية التي قمنا باتجازها خلال العام الماضي. 
ما هي الوسائل المستعملة في الاتجاز؟ 


- فن التصميم يحتا: عي عد م 
اذكر الوسائل المستعملة في التقنيات التالية: 
(القص ٠‏ اللصق » الطي ٠‏ التجويف » التلوين , العين ٠‏ الضغط ‏ الحفر » الخدش). 


- تشجيع التلاميذ على القيام بتطبيق تقنيات التصميم بانجاز أعمال فنية فرديا وذلك 
خارج القسم تحضيرا للحصة القادمة . 





التشساط: تربية تشكيلية(تصميم) - مؤشر الكفاءة : يختار التقنيات المناسبة التي تتماشى 
- موضوع : الخامات الطبيعية و الاصطناعية و التصميم الفني وفق 0 الذاتية . 
الكفاءة المستهدفة: تصميم أعمال فنية بمختلف التقنيات الوحدة: 01 ج 


حسب خصائص ومميزات خامات فن التصميم. دار 60 د 


في فن التصميم. 
ما نوع الخامات المستعملة في انجاز الأعمال الفنية المختلفة؟ 
* يعذد التلاميذ مختلف المواد التي أحضرو ها ثم يكلفهم المعلم بعد ذلك باستغلال 


الخامات الطبيعية و الاصطناعية » حسب خصائصها و مميزاتها بتصميم أعمال 


يل حدر لست انفش قبي : ملساء ٠‏ صلبة ٠‏ رخوة » يايسة ء ناعمة ٠‏ 
















شفافة : < 
فجن * رف تيك E TIENT‏ يوظف 
المكتسسنات | * قم بتحضير عمل ذاتي يراقب ويحلل خلال الحصة القادمة. يحطتر 
ته مؤشر الكفاءة  :‏ يبدي رأيه بكل حرية و يحترم أراء الأخرين. 
موضوع الحصة: الخامات الطبيعية و الاصطناعية في مختلف التقنيات الخاصة بفن التصميم. 
- الكفاءة المستهدفة:مناقشة الزملاء حول مختلف التقنيات الخاصة .الوحيدة: 01 جج 
.بقن ان التصميم وطرق اكتسابها والتحكم فيها. -السدة؛.120 د 






أين تستعمل التصاميم الفنية المختلفة؟ 
ام عل آي أساس يتم اختيار نوع التصميم والتقنيات المستعملة في انجازه؟ 
* عرض الأعمال الفتية التي تخ تحضيرها . 

تحليل بعض التقنيات المستعملة و تذوق جمال التصاميم الفنية . 
التقنية . 

رق جمالية العمل الفني المنجز . 

- تنوع العناصر التي تم تصميمها. 

اقيم يكمن جمال التصميم المنجز؟ 

-تزيين القسم بمختلف التصاميم التي تم انجازهاء 

تعبيرا عن الذوق الجمالي. 

























































| 
-ما توج الخفنات المستملة في الجاز الأحمال ية 
- عل أي أساس يتم اختيار نوع التصميم والتقنيات 


القص » اللصق » الطي ٠‏ التجويف » التلوين ‏ العجن 


تشجيع التلاميذ على القيام بتطبيق تقنيات التصميم (الجمع و اللصق) لانجاز 
أعمال فنية فرديا وذلك خارج القسم تحضيرا للحصة القادمة . 





شاط تربية تشكيليةوتصري) - مؤشر الكفاءة :يطبق تقنيات الجمع و التلصيق على أساس 
- موضوع الحصة: تقنيات فن التصميم القواعد الفنية (الوحدة والتنوع)في تصميم أعمال فنية متنوعة. 
سيط تصميم أعمال فنية متنوعة التراكيب بتطبيق الو 






صن لے اسا عا (الوحدة و التنوع). 
| 


- كيف وجدت تطبيق هاتين التقتینین؟ 

* بعد عرض الوسائل التي تم تخضيرها. 

- تطبق تفنيات الجمع و التلصيق في تصميم أعمال فنية متنوعة التراكيب و بمختلف 
الخامات الطبيعية و الاصطناعية؛ على أساس القواعد الفنية ( الوحدة و التنوع ) 

- مانا تبرز تقنيات الجمع و التلصيق؟' 

إذن هي تبرز تصاميم فنية متنوعة التراكيب ٠‏ وهذا على أساس القواعد الفنية 
الوحدة الموضوع و تنوع العناصر الطبيعية و الاصطناعية. 

* وظف تقنيات التصميم في تنفيذ أعمال فنية خارج القسم. 
* قم بتحضير عمل ذاتي يراقب ويحلل خلال الحصة القادمة. 
- مؤشر الكفاءة :يتذوق جمال التحف الفنية المنجزة 
على أساس القواعد القني.. 











* عرض الأعمال الفنية التي تم تحضير 
- تخليل يعض التقنيات المستصلة و تذوق جمال التصاميم الفنية . 
اختيار التقنية . 





- يكمن جمال التصميم قي تنوح العناصر و وحدة الموضوح. 
* تشجيع التلاميذ بعرض بعض الأعمال و استغلالها في تزيين البيئة. 
























































الل ط: تربية تشكيلية(تصميم) 


موضوع الحصة: المواد المسترجعة مختلف تقنيات المواد المسترجعة؛ تعكس ميولاته و رغباته الذاتية., 
- الكفاءة : تصميم أعمال فنية بالمزج بين مختلف تقنيات _ -الوحدة: 03 ج 
المواد المسترجعة على أساس خصائصها الملمسية وبنيتها التشكيلية. ل دة: 60د 














يعرف المواد المسترجعة 
الخاصة بمجال فن التصميم, 
الوحدة: 03ج1 

السهية:60د 





سخ بعض المواد المستعملة في انجاز أعمال قنية متنوعة. 
تبرز تقنيات الجمع و التلصيق؟ 

* عرض عمل فني منجز بتقتية المواد المسترجعة. 

-ما هي المواد المستعملة في انجاز هذا العمل؟ 

- انكر مواد أخرى يتم استرجاعها في انجازات فنية مختلفة. 
- من المواد المسترجعة الخاصة يفن التصميم نذكر 

الأسلاك المعدنية : العلب » أوراق الكارتون : أوراق المجلات والجرائد :الزجاج 












- مؤشر E‏ يصمم مجسمات و JE‏ متنوعة بالمزج بين 


BETE ERR GEF FEST 
الخامات الطبيمية و الاصطناعية ؛ حسب خصائصها و مميّزاتها يتصميم أعمال‎ 







































مبداالتصريت فى الالآت الوترية: ‏ عائلة الآلات الوترية 
- ألة القثارة ‏ ألة الكمان ‏ الة ليقو 


I طبهم‎ 


الخلايا الإيقاعية المدروسة في السنوات 1و2 و3 (الرموز البسيطة). | - الموسيقى كلغة. 
عرز وسرت( السوداء .(ه)- البيضاء ( ). - عناصر الكتابة الموسيقية:.- المدرج الموسيقي :. 
متاح مول + تغمة صول دن رشع لزنا 
لقاع را یط السقلي ٠‏ تخمة " دو" 
الح والحاجز امقس انق ٠‏ 
- الزمن القري و الزمن الضعيف ‏ نغمة "مي". 
- الرباط الزمني ‏ إشارة الإعادة . 
للتار مجموعة من الآغاتي التريرية من الباقة المترحة من المجموعة المتخصصة أو من رصيد اتمم 
( سواء من الأغاني الثربوية المتداولة أو من ابتكاراته و إبداعاته ). 





ir يكم‎ 





e 





الكفاءات المستهدفة في مادة التربية الموسيقية 
التذوق الموسيقي | - يميّز بعض التشكيلات الموسيقية الآلية انطلاقا من الاستماع؛ ويعبر عن 
ممتتمون اة الموتبيقية يربو مات حر 
القواعد الموسيقية]| -يتفتح على عالم الصوت » و يوظف عناضر اللغة المؤسيقية في أداء و 
إنتاج جمل موسيقية بسيطة. 
الأغنية التربوية | -يحسن استخدام حنجرته و يطور إمكانياته الغنائية من خلال آداته 
لمجموعة من الأغاني التربوية. 
























































مؤشر الكفاءة ب أن يميّز المتعلم الفرقة الموسيقية 
من حيث تشكيلتها و دورها. 

الوحدة: 01 
الدة:60 د+60 د 





نستي القرق الم ايكون من عازفين على الات عالدية 
ملاحظة صور لفرق موسيقية عربية و عالمية للتمييز بيتها. 
مطالية التلاميذ باليحث عن صور لالات موسيقية مختلفة تحضيرا للدرس القادم. 
مؤشر الكفاءة  :‏ أن يربط المتعلم 
7ن سور سافان اسحلا 











OE ل‎ Fr TD 
مطالبة التلاميذ يتسمية الألة التي يستمعون إليها في كل مز:‎ - 
يعرض المعلم قي الحين ذاته صورة للألة التي يستمع إليهاء ويطالبه بذكر اسمها‎ 
يتم تصنيف هذه الألات من حيث: الإيقاعية منها, اللفخية و الوترية...‎ 






* مزز بين الآلة ونوعها: : عرض مجموعة من الالات الموسيقية وتحديد نوعها 


* القطعة الموسيقية هي عبارة عن مجموعة من الأصوات الموسيقية المنسجمة و 


المعزوفة من طرف أعضاء فرقة موسيقية ما عالمية أو عربية. 
e‏ 0 الموسية 


















































TET‏ التعرف على الكتابة الموسيقية تدوينا و أداغ. 
سيرورة الحصة _ 














کا ا ا یی و أساسيتان في الكثابة الموسيقية 
فهل تعرف بعض الرموز؟ 
ما هو عدد درجات السام الموسيقي؟ 


* عرض الكتابات الموسيقية التي ابتكرها الللاميذ. 
- تحليل هذه النقمات و الجمل الموسيقية من حيث احترام عناصر الكتابة المكتسبة 


ما هي أنواع الفرق الموسيقية” 

اختير مجموعة من الأغاني التربو: 
انلا الاير الكون الراتع - بلادي. 
التدريب على الأداء الجماعي و الأداء الفردي بطريقة التلقين, 
- تشكيل مجموعات صوتية لخلق جو التاق بين التلاميذ. 

- حث التلاميذ على استخدام الحنجرة لتطوير إمكانياته الغنائية. 








Tr 



















































ترتببها وتعديلها.. نظاميتها. 
غود راز 
- التوازن القردي . المحافظة على التوازن عند أداء 
-التوازن الجماعي. ‏ | الحركات, 

2 التسبير »الكفاءة 

۔ تحدهد إمكانياته وتسيبر مجهوداته.. 

*رحدة مختلف | ردات | *الأهداف 
مجهرد أقصير و . وتسيبر المجهودات بقعالية و 





5 الموفف. - تحديد واختيار الحلول بعد دراسة. 
الثقاء العلد الموققا. 
التعديل. 
إحدة التكيذ 
-الموفف و تغيراته. ...| تغبير وتكيف تصرفاته انطلاقا من 
- منهجية التدخل. إدرك وقهم المرقت, 
- التحول المتاسب. 








العاب المواجهة. 


- ألعاب المطاردة. 





العاب المطاردة. 
العاب المواجهة. 


. العاب المطاردة. 
- العاب المواجهة. 

















- العمليات المنفثة فرديا. 
- العمليات المنفئة جماعيا. 
-ترتيب الأولويات. 

- التعديل حسب الموقفر 


التوازن عند تنفيذ حركات بسيطة فرديا. 
الترازن عند تنفيذ حركات مركبة نوعا ما فردها. 


٠‏ | التوازن أثناه اداه عمليات بسيطة جماعيا. 


تكالية الأدوار في العمل الجماعي. 


.-سميوة كنيد نامرا 
مجهود ضعيف لمدة طويلة نوعا ما . 
توزيع المجهودات على المسافة و مذاومتها. 
تقاسم الدور مع الزميل لمداومة المجهود, 


- فهم الموقف للتدخل بأمان, 

وضع منهجية للتدخل فرديا . 

- وضع منهجية للتدخل جماعيا. 

- تعدبل طريقة التدخل حسب المستجتات. 


. | دراسة وتحليل الموقف. 


انتقاه الحل المناسب لمواجهة الموقف. 
القهام بالتعديل حسب الستجتات. 


- تحديد منهجية التدخل فرديا وجماعيا. 


بة. | مواجهة الموقف في الوقت و المكان المناسبين 


قرديا وجماعيا. 
- التحول من موقف لأخر في الوقت المنلب 
المواجهة الستجتات. 



































وشهيلة * التحضير النقسي لأداء حصة لتربية ااي ر 


انی 
رة 
تڪ انان 


الفردي أو الجماعي على حذ سواء. 
. الحركات التحضيرية و تسلسلها من الأعلى إلى الأسفل أو العكس. 







ا كا EER‏ 





ريط العمليات ترتیبها و تعديلها) 


* التهينة :الجري الخقيف ر المشي المقظلم حول الملعب 
يذ حركات الإحماء فرديا و جماعيا. 


-.حركات قصد التسخين و تنشيط الدورة الدموية. في حالة مشي في حالة جري 
خفيف ‏ ثم في الرجوع للهدوء. قصد شرح أهم العمليات التي قام بها التلاميذ خلال 


عملية الإحماء. 


ينبه المعلم التلاميذ إلى ضرورة العملية الإحمائية ومدى تأثيرها في العمل 


الرياضي الفردي أو الجماعي . 
E‏ عراف اوج لعج العاب المطاردة و المواجهة. 





بية بدنية مؤشر الكفاء: 
«موضوع عستا :الي التوازن الفردي ) التوازن عند تنفيذ حركات مركبة نوعا ما فرديا. 
ِفة: القدرة على المحافظة على .الوحعسشة: 02 
ERTIES‏ “الم-ة: 60د+ 60د 
الحصة انشطة المت 


: الجري الخفيف و المشي المنظم حول الملعب. 
بذ حركات الإحماء فرديا و جماعيا. 


الحث على تنفيذ حركات بسيطة مع المحافظة على التوازن. 
يذ حركات مركبة نوعها ما فرديا مع المحافظة على التوازن. 


- شرح آليات العمل الفردي المتمثل في الإحماء و التهينة العضلية للقيام بالعمل 


الفردي أو الجماعي على حد سواء. 
- تنظيم التلاميذ في أفواج ‏ لعب حر العاب المطاردة و المواجهة. 











- الإشارة إلى ضرورة تنظيم العمل الفردي و الجماعي.( أي الرياضة الفردية و 


- شرح آليات العمل الفردي المتمثل في الإحماء و التهينة العضلية للقيام بالعمل 


القيام ببعض الحركات التوضيحية وحث التلاميذ على الممارسة التي تفي بالغفرض. 


- مؤشر الكفاءة  :‏ يرتب الأولويات ‏ التعديل حسب الموقف. 





- العودة للهدوء يجمع التلاميذ إنشاد في حالة مشي. مرافقتهم إلى المضبل. 


: ينفذ العمليات فرديا ثم جماعيا. 


الوحدة: 01 
السصملطة: 60د+ 60د 


-الوحدة: 02 



































ا اتربية بدنية. مؤشر الكفاءة : التوازن أثناء أداء عمليات بسيطة جماعيا. 


تكاملية الأدوار في العمل الجماعي. 























سرا ر س ی -الوعيدة: 01 
التوا إن عند أداء الحركات. الة: 60د+ 60د 
سيرورة الحصة | ۲ المتعلم 
ة | * التهيئة : الجري الخفيف و المشي المنظم حول الملعب. يتهيا 
ذ حركات الإحماء فرديا وجماعيا. اينفذ 
م انس لی PO ea‏ 9 
اخس | تنفيذ حركات مركبة نوعها ما جماعيا مع المحافظة على التوازن. يدرك 





شرح آليات العمل الجماعي المتمثل في التكامل في أداء الأدوار و القيام بالعمل 
الفردي أو الجماعي على ح سواه. 
- تنظيم التلاميذ في أفواج ‏ لعب حر 
العودة اليدوء يجمع لقلاميذ شاد في حالة مشي مرافقتهم إلى المفسل. 
.التشساط: تربية بدنية 

الحصة: الت (مختلف دات) 
ا لقره على شيط و تسبي 
TT‏ 








ا TTT‏ الملاحظة و التركيز عند تنفيذ 
الحركات من أجل التنسيق والتدقيق في أداء هذه الحركات. 

- الحث على تنقيذ حركات بسيطة فرديا و جماعيا مع المحافظة على التوازن. 
تنفيذ مجهود شديد خلال مدّة قصيرة ‏ تنفيذ مجهود ضعيف خلال مذة طويلة . 
 *‏ شرح آليات العمل المتمثل في تنفيذ مختلف المجهودات يفاعلية و أمان 
فرديا أو جماعيا على حدّ سواء. 

. تنظيم التلاميذ في أفواج ‏ لعب حر 





ب المطاردة و المواجهة. 








المكتسهات _ | العودة للهدوء بجمع التلاميذ إنشاد في حالة مشي. مرافقتهم إلى المغسل. بيدأ 
النشضساط: تربية بدنية مؤشر الكفاءة : توزيع المجهودات على المسافة و مداومتها. 
- موضوع الحصة: التسيير(مختلف المجهودات) تقاسم الدور مع الزميل لعداومة المجهود. 
- الكفاءة المستهدقة: القدرة على ضبط و تسيير الوحيدة: 02 





الحث على تو E‏ مم دن 
الحث على تقاسم الدور مع الزميل لمداومة المجهود. 

ح آليات العمل الفردي و الجماعي المتمثل قي تنفيذ مختلف المجهودات 
ةو امان فرديا أوجماعيا على حڌ سوا 











3 



















































ye‏ ار( التدخل) 





- الكفاءة ‏ : القدرة على تحديد مستوى 
إمكاياته الحركية لبناء تدخلاته. 
سيرورة الحصة SETS‏ 


* التهينة : الجري الخقيف و المشي المنظم حول الملعب. 
ذ حركات الإحماء فرديا و جماعيا. 

* تقسيم التلاميذ إلى أفواج التنبيه إلى ضرورة الملاحظة و التركيز عند تنفيذ 
الحركات من أجل التنسيق والتدقيق في أداء هذه الحركات. 
- الحث على فهم الموقف للتدخل بأمان . 
- الحث على وضع متهجية للتدخل فرديا . 

* شرح أليات العمل الفردي المتمثل في تنفيذ مختلف التدخلات بقاعية و 
أمان فرديا . 

تنظيم التلاميذ في أفواج ‏ لعب حر العاب المطاردة و المواجهة. 
العودة للهدوء يجمع التلاميذ إنشاد فى حالة مشي. مرافقتهم إلى المغسل. 





يم الثلاميذ إلى أفواج التنبيه إلى ضرورة الملاحظة و التركيز عند تنفيذ 
الحركات من أجل التنسيق والتدقيق في أداء هذه الحركات. 
الحث على وضع منهجية للتدخل جماعيا. 
الحث على تعديل طريقة التدخل حسب المستجدات . 
* شرح اليات العمل الفردي و الجماعي المتمثل في تنفيذ مختلف التدخلات 
يفاعلية و أمان فرديا أو جماعيا على حد سواه 





- انتقاء الحل المناسب لمواجهة الموقف. 


- الكفاءة ‏ القدرة 2 اختيار لو 03 
ف Erp‏ رة على تحديد و -الوهييةة: 
الحلول بعد دراسة الموقف. -السدة: 60+ 60د 














: الجري الخفيف و المشي المنظم حول الملسب, 
حركات الإحماء فرديا و جماعيا. 
* تضيم التلاميذ إلى أفواج التنبيه إلى ضرورة الملاحظة و التركيز عند تنفيذ 
الحركات من أجل التتسيق, قي أداء هذه الحركات. 

- الحث على دراسة و تحليل الموقف 

- الحث على انتقاء الحل المناسب لمواجهة الموقف. 

* شرج آليات العمل الفردي و الجماعي المتمثل في اختيار الحلول المناسبة من 
أجل مواجهة مختلف المواقف . 

- تنظيم التلاميذ في أفواج ‏ لعب حر العاب المطاردة و المواجهة. 

































































- الكفاءة E‏ القرة على تید و لاق 


الحلول بعد دراسة الموقف. 

2 كه وض 
* التهيئة : الجري الخقيف و المشي المنظم حول الملعب. 
حركات الإحماء فرديا و جماعيا. 
.تقسيم التلاميذ إلى أفواج التتبيه إلى ضرورة الملاحظة و التركيز عند تنفيذ 
الحزكات من أجل التتسيق والتدقيق في أداء هذه الحركاث. 
- الحث على دراسة و تحليل الموقف 
الث على انتقاء الحل المناسب لمواجهة الموقف » و القيام بالتعديل حسب 
المستجدات. 
* شرح أليات العمل الفردي و الجماعي المتمثل قي اختيار الحلول المئاسبة . 
تنظيم التلاميذ في افواج ‏ لعب حر العاب المطاردة و المواجهة. 

دة للهدوء يجمع التلاميذ إنشاد في حالة مشي. مرافقتهم إلى المغسل. 
التتشااط: تربية بدنية مؤشر الكفاءة :. تحديد منهجية التدخل فرديا و جماعيا. 
83 يفالتكيّف و التعديل) مواجهة الموقف في الوقت و المكان المناسبين. 
الكفاءة ا : القدرة على تغبير و تكبيف .الودة: 03 
تصرفاته انطلاقا من إدراك وفهم الموقف. -المية: 60+ 60د 
| انشطة الست ] 

















* التهيئة : الجري الخفيف و المشي المنظم حول الملعب, 
حركات الإحماء فرديا و جماعيا 

يم التلاميذ إلى أفواج التنبيه إلى ضرورة الملاحظة و التركيز عند 
الحركات من أجل التنسيق والتدقيق في أداء هذه الحركات. 

- الحث على تحديد منهجية التدخل فرديا و جماعيا . 

- الحث على مواجهة الموقف في الوقت و المكان المناسيين. 

 *‏ شرح أليات العمل الفردي و الجماعي المتمثل في اختيار الحلول المناسبة من 
أجل مواجهة مختلف المواقف 

- تنظيم التلاميذ في أفواج ‏ لعب حر آلماب المطاردة و المواجهة. 
امود يدوه بج اقام تاد في حالة مش مراي إل امال 























الحركات من أجل التنسيق والتدقيق في أداء هذه الحركات. 
- الحث على التحول من موقف لآخر في الوقت المناسب من أجل م واجهة 
الستجباات 
* شرح اليات العمل الفردي و الجماعي المتمثل في اختيار الحلول المناسية من 
أجل مواجهة مختلف المواقف و المستجذات ‏ 

تتظيم التلاميذ في أفواج ‏ لعب حر العاب المطاردة و المواجهة. 

- العودة للهدوء بجمع 
















|التلاميذ إنشاد في حالة مشي. مراققتهم إلى المغسل. 
























































- الكفاءة E‏ القرة على تید و لاق 


الحلول بعد دراسة الموقف. 

2 كه وض 
* التهيئة : الجري الخقيف و المشي المنظم حول الملعب. 
حركات الإحماء فرديا و جماعيا. 
.تقسيم التلاميذ إلى أفواج التتبيه إلى ضرورة الملاحظة و التركيز عند تنفيذ 
الحزكات من أجل التتسيق والتدقيق في أداء هذه الحركاث. 
- الحث على دراسة و تحليل الموقف 
الث على انتقاء الحل المناسب لمواجهة الموقف » و القيام بالتعديل حسب 
المستجدات. 
* شرح أليات العمل الفردي و الجماعي المتمثل قي اختيار الحلول المئاسبة . 
تنظيم التلاميذ في افواج ‏ لعب حر العاب المطاردة و المواجهة. 

دة للهدوء يجمع التلاميذ إنشاد في حالة مشي. مرافقتهم إلى المغسل. 
التتشااط: تربية بدنية مؤشر الكفاءة :. تحديد منهجية التدخل فرديا و جماعيا. 
83 يفالتكيّف و التعديل) مواجهة الموقف في الوقت و المكان المناسبين. 
الكفاءة ا : القدرة على تغبير و تكبيف .الودة: 03 
تصرفاته انطلاقا من إدراك وفهم الموقف. -المية: 60+ 60د 
| انشطة الست ] 

















* التهيئة : الجري الخفيف و المشي المنظم حول الملعب, 
حركات الإحماء فرديا و جماعيا 

يم التلاميذ إلى أفواج التنبيه إلى ضرورة الملاحظة و التركيز عند 
الحركات من أجل التنسيق والتدقيق في أداء هذه الحركات. 

- الحث على تحديد منهجية التدخل فرديا و جماعيا . 

- الحث على مواجهة الموقف في الوقت و المكان المناسيين. 

 *‏ شرح أليات العمل الفردي و الجماعي المتمثل في اختيار الحلول المناسبة من 
أجل مواجهة مختلف المواقف 

- تنظيم التلاميذ في أفواج ‏ لعب حر آلماب المطاردة و المواجهة. 
امود يدوه بج اقام تاد في حالة مش مراي إل امال 























الحركات من أجل التنسيق والتدقيق في أداء هذه الحركات. 
- الحث على التحول من موقف لآخر في الوقت المناسب من أجل م واجهة 
الستجباات 
* شرح اليات العمل الفردي و الجماعي المتمثل في اختيار الحلول المناسية من 
أجل مواجهة مختلف المواقف و المستجذات ‏ 

تتظيم التلاميذ في أفواج ‏ لعب حر العاب المطاردة و المواجهة. 

- العودة للهدوء بجمع 
















|التلاميذ إنشاد في حالة مشي. مراققتهم إلى المغسل. 









































